LES OBJECTIFS DE L'ACCUEIL DE JOUR

= Permettre & la personne dgée d'étre maintenue
le plus longtemps possible a domicile,

= Favoriser les rencontres et ainsi maintenir le lien
social

=  Soulager la famille et I'entourage s'occupant ha-
bituellement de la personne 4gée

= Stimuler les capacités intellectuelles et motrices
par des activités adaptées

= Maintenir une autonomie dans l'organisation de
la vie quotidienne

LES LOCAUX

Les locaux rénovés de I'accueil de jour sont propices a la
détente et au hien-&tre.

Les couleurs chaudes des locaux et le jardin rendent ce
lieu convivial.

La sécurité des résidents y est assurée par le biais d'un

systéme d'accés sécurisé,
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LES PROFESSIONNELS DE L’ACCUEIL DE JOUR

La personne accueillie bénéficie de I'accompagnement de

professionnels formés.

Une Assistante de Soins en Gérontologie est présente aux
cOtés des personnes accueillies tout au long de la journée.,
Celle-ci est une aide-soignante et posséde des compé-
tences spécifiques sur [a maladie d'Alzheimer ou les

troubles apparentés.

Peuvent également intervenir de maniére ponctuelle
d'autres professionnels comme

&  Un médecin gériatre

Un{e) infirmier{e)

Une psychologue

¢ Une assistant(e) social(e)

Des temps de rencontre avec ces professionnels sont orga-
nisés sur simple demande auprés de I'Assistante de Soins

en Gérontologie ou de la secrétaire de gériatrie.

LE DEROULEMENT DE LA JOURNEE

Le matin,les personnes accueillies se retrouvent au-
tour d'une collation. L'obectif de ce temps convivial
est de mettre en confiance les personnes, de poser

les repéressur le déroulement de lapurnée,

S'en suivent les activités : lecture du journal, atelier
cukine. Eles ont une visée thérapeutique et sociales
et sont réalisées dans le raspect des souhaits du rési-
dent et des objecti¥s inscrits au projet d'accompagne-

ment personnalisé.

Le repas permet de solliciter les capacités de la
personne en particulier au momer: de dresser les

tables et lors du rangament.

Un temps de repos et de relaxation est prévu en début

d'apras midi.

La deuxieme partie de l'aprés midi est également
consacrée a un temps d'activités : atelier mémcire,
activités manuelles, contes, musique, chansons,

gym douce, tricot, bricolage...

A partir de 16 h, un goliter est proposé au moment
de I’accueil des familles qui sont alors informées surle
déroulement de lajournée de leur parent ou proche..
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