votre douleur, ™ < p
pal’lons-en! E =

@ ma douleur est un signal que je ne dois pas ignorer
elle doit &ire « prévenue, évaluée et prise en charge =, ¢'est mon droit

& pour en savoir plus
wwesante. gou frila-prise-en-charpe-de-la- ma participation ast essantiells pour des seins plus s
douleur-par-les-professionngls-de-zante himl WIW_sanba-gouv frissp




si J'al mal. | ose en parler a un professionnel de santé, si besoin avec l'aide de mon entourage

+ |z douleur qui parsiste, change ou s'agarava peut raduire un changement da mon état de santé

* man médecin minterroge, mécoutes et m'examing pour évaluer et comprendre les causes da ma douleaur

* [indigue aux professionnals de santé quels sains, quels actes, quels examens me fant mal {pansemants, periugions
waccing...i et quelles positions ausgmantent ma dauleur
e les= informie da o8 qui & ddji parmis de |z soulager

je discute avec les professionnels de sante

= pour comprendre ce qui a pu aggraver ou medifier ma douleur ; je décris son intensité, sa durde.,
* pour connaitre 185 risques que peuvent révéler des changements de ma douleur (réapparition soudaine, durée de plus de 2 mais...
= pour s aider & chaisir I'association de fraitements la mieux adaptée & ma siuation © antalgiques, trataments non médicamanteux

je contribue a réduire la douleur et les risques qu'elle peut provoquer

& |‘apprends 3 évaluer [a dowlewr que je ressens avec des outils adaptés (Bchells, )

2 ne medifie pas mon traitement sans en informer e médecin qui me suit

2 consulite un professionnal de santé en cas de modification de ma dowlewr ou de changement de mon &tat de santé

netamment, une douleur qui persiste plus de 2 mois nécessite une prise en charge particuliére dans une consultation dz ks dowlewr
2 signale i un professionnel de santé las effets du traitemant : efficacité, effets inattendus...
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semaine de la sécurité des patients
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